
　私は、これまで長くスポーツに関する取材・執筆を行い、ジェンダーの問題に関心を
寄せてきました。スポーツは、人に困難を突破させ活力を引き出す一方、女性にとって
の不都合・不平等が現場にはまだ多く残っています。それは社会全体の構造的な問題で
あり、私自身の問題でもあります。
　そんななか、「杉並区子どもの権利に関する条例」制定に関する活動に区民委員とし
て携わり、この経験を通じてすべての子ども、すべての人が生きやすい社会をつくるた
めに行動したいと考えるようになりました。杉並をジェンダーにとらわれず、誰もが自
分らしく生活できるまちにするために。６月、区政に挑戦します。

2026年6月28日は杉並区議会議員補欠選挙の投票日です。（告示:6月21日　期日前投票:6月22日~27日）
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■ 1972 札幌市生まれ  ■ 1988 練馬区立石神井中学校卒業  ■ 1991 都立石神井高校卒業  ■ 1995 
成蹊大学文学部卒業。在学中はラクロス部主将。卒業後ベースボール・マガジン社に勤務、スポー
ツ専門誌の編集記者として子どものスポーツ現場からオリンピック、パラリンピックまで幅広く取
材、執筆  ■ 2007 ～ 編集ユニットを起ち上げ、おもに柔道や競泳、女性スポーツにまつわる記事
を各メディアに寄稿  ■ 2015 ～ 生活クラブ生協組合員として食と農業、まちづくりの活動に携わる  
■ 2019 ～ 柔道を通じた国際交流・社会貢献を行う NPO 法人スタッフとして広報やイベント等の
企画・運営を担当  ■ 2022 ～ 西荻窪にある住み開きの居場所でボランティアスタッフとして活動、
多世代交流にふれる  ■ 2023 ～ 24 杉並区子どもの権利擁護に関する審議委員会区民委員（公募）
●好きなこと：読書（雑読）、温泉めぐり    ●全国手話検定 3 級  ●杉並区天沼で、夫と猫と暮らす

向井よしか profileむかい温夏

杉並・生活者ネットワークは 2026 年 6 月28日の杉並
区議補選にむけて向井よしかの擁立を決定しました

●2026・夏、区政にチャレンジ！ 向井よしかです。
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向井よしか REPORT　発行日：2026.3.15

杉並区での「子どもの権利」を保障するしくみ（条例）づくりに向けた活動
の一環で開催された「ゆめパのじかん」上映会。ドキュメンタリー映画の後
は「杉並区の条例に何を入れたい？」を話し合うワークショップでイメージ
をふくらませた。生協のネットワークで集まった仲間たちと　2024/2

杉並区の子どもの権利条例づくりに向けた活動について生協組合員の集会
「ピアふぇすた 2024」で報告　2024/12

向井よしかの
３つの提案
子どもは権利の主体。子ども参
加があたりまえの杉並に
　2025年、杉並区子どもの権利に関する条例が成立し、「す
べての子どもが権利の主体」と位置づけられました。投票権
はなくても、安心して自分らしく生きる権利、意見を聴かれ
る権利もあります。子どものまちづくり参加があたりまえの
杉並区をつくります。

グリーンインフラで災害に強い
まちづくり
　気候変動によるゲリラ豪雨や台風が頻発するいまの時代、
災害を防ぐのはみどりと健全な水環境を保全することによる
自然との共存です。コンクリートで固める「グレーインフラ」
から「グリーンインフラ」へ転換します。

ひとりでも孤独じゃない、
つながれる社会へ！
　高齢者の独居が問題視されますが、「ひとり暮らしは悪くない」
と考える人を何人も知っています。若い世代で「ひとり暮らし」
を選ぶ人たちもいます。ひとりでも、地域で「だれかと」「何かと」
つながることで豊かな暮らしができるような杉並区にします。
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きこえない人・きこえにくい人た
ちのスポーツの祭典「デフリ
ンピック」東京大会の柔
道 競 技 に 役 員 と し て
参 加。 綾 瀬 に あ る
柔道場の前で　
2026/1

応援
します！

■生活者ネットワークは都内 32 の自治体にあり、1 人の都議、3 ８人の区・市議をもつ地域政党です。
■生活者ネットのルール：❶議員は交代制❷議員報酬は市民の政治活動資金に❸選挙はカンパとボランティアで


